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Por: Carmen-Venus Baerga, EP 
venus@ampliandohorizontes.org 

-Marcar, dejar huella en alguien o algo es una de las formas de definir la palabra tatuaje.  Hoy 
en día, un tatuaje puede estar acompañado de un mensaje silente o de un recuerdo en particular. 

El cual es mi caso. Para mi,  en mi mundo venusiano, �tatuaje� cobra un significado muy especial 
porque eso es lo que he sentido en mi corazón cuando reconozco la cantidad de personas, lugares 

y eventos que han dejado una marca o huella significativa y agradable en mi vida, me parece 
como si fueran tatuajes en mi corazón. Claro, que hay distintas clases de marcas e infinidad de 
huellas. Yo me refiero en particular a las marcas o huellas agradables, a aquellas que nos hacen 

sonreír e hinchar el corazón de gratitud, incluso hasta llorar de emoción al recordarlas. 

Por ejemplo, yo siento que en mi corazón ha quedado grabado como un tatuaje, el momento de 
mi iniciación como Emisaria de Paz el día 1ro de abril de 2007. Allí también quedaron tatuadas 
las hermosas imágenes de mis amadas compañeras y amados compañeros Emisarios de Paz. Ese 

momento surge una y otra vez con el mensaje silente que me dirige así:  
Centro y dirijo mi atención a mi corazón. Mi corazón es puro, mi corazón es noble. Desde 

esta pureza y nobleza, deseo y hago todo lo posible por Ser Paz. 
 

Igualmente, puedo identificar otros tatuajes en mi corazón con caritas de familiares y amigos; 
compañeros de escuela, o transeúntes de un libro que hicieron morada en mi memoria.  En fin, 
(aunque en ocasiones lo olvido)  mientras más enfoco mi atención en mi corazón, más tatuajes 
encuentro. Lo mejor es que estos tatuajes traen alegría, motivación esperanzas y confianza a mi 
vida diaria. Yo creo en la gente, creo en el bien que puede ocurrir, creo en la felicidad y en la 

transformación porque en mi corazón hay tatuajes que son testigos fieles de todo esto. 
 

Hoy tú también puedes encontrar fuentes de inspiración, prosperidad y agradecimiento al 
reconocer la cantidad de personas, lugares y eventos que han dejado una marca o huella 

significativa y agradable en tu vida. Allí en tu corazón hay tatuajes con mensaje silentes ¿cuáles 
son? Allí hay hermosas imágenes tatuadas que acurrucan tu memoria y despiertan lo positivo en ti 

¿quienes son? 
 

Te invito a recordar y reflexionar en lo que sí merece tu atención: los Tatuajes en tu 
Corazón, los que han dejando huellas y marcas que mucho benefician el recordarlas y muy 

bien vale el seguirlos.  
En conciencia de paz, Carmen-Venus 

Tatuajes en el Corazón
 

Centro y dirijo mi atención a  
mi corazón. 

Mi corazón es puro, mi corazón  
es noble. 

Desde esta pureza y nobleza,  
 deseo y hago todo lo posible por  

Ser Paz. 


